Den feminina vägen

· känslorna, kroppen och sexualiteten 

     är källan till din kraft

Ett program för kvinnor av kvinnor 

För kvinnor som vill leva i sin fulla feminina kraft

och göra skillnad i världen.

Ledare: Susanne Montelius och Annelie Nilsson 

Modul 1 

Kom och utforska dig själv...

Kroppen dina känslor och din sexualitet 

vem är jag när jag har tillgång till min sanning och uttrycker den klart för mig själv, till min partner och mina vänner...

Vi utforskar Hur ser den feminina sexualiteten ut i dag och hur vill du uttrycka din sexuella kraft. När vi förstår och integrerat den nya feminina kraften kan vi också gå ut och dela den med världen och mänskligheten och genom den kunskapen tillåta mannen att återskapa sin sanna maskulina kraft. Endast utifrån denna djupa vishet är det möjligt att kvinnan och mannen blir till den helhet som är tänkt.

Vi är nu framme vid att skapa oss ett nytt sätt att se på oss själva som kvinnor och på män och åter knyta an till vår egen sanna feminina energi, och definition av oss själv som kvinnor.

Vi skapar i ett tryggt rum, där du får möjlighet att tillsammans med andra kvinnor utforska din lust och din kropps potential för njutning och din kreativa kraft. Använda din sexualitet som transmutation...

Vi ger dig möjlighet att möta det du bär inom dig som har hindrat dig från att leva din egen sanning och utifrån den egna viljan/önskan och att använda din egen personliga kraft till att manifestera din väg. 

För att du ska finna ditt uttryck så kommer vi att blanda samtal och övningar, rörelse, dans, beröring och sharing i mindre grupper och i hela cirkeln...

Vi vänder oss till Kvinnor som vill gå djupt in i förståelsen av sig själva....

Tid: Se Aktuellt
Pris: 3500 kr + moms (momsfritt för privatpersoner) 

Anmälningsavgift 1000 kr hela beloppet betalas två veckor före kurs start. Platsen kan överlåtas på steg 1. Bank giro 475-0956 Kroppsvisdom

Plats: Meddelas senare
Upplägg:Tre steg eller som fristående workshop 

1) Kroppen känslorna och sexualiteten är dina kraftkällor

2) Feminin och maskulin förening inom dig

3) Lev och verka med allt det du är och låt världen få ta del av dig!

Mellan gångerna 

Hemuppgifter, reflektionsuppgifter

Trepartssamtal

Gruppträffar ledda av oss eller Er själva

Ledare:

Susanne Montelius, Ayurvediskterapeut och lärare. I sitt helande ledarskap erbjuds ceremonier, samtal, retreater yoga mm se mer www.yantra.nu

Annelie Nilsson, Kroppspsykoterapeut, leg.sjukgymnast och leg.psykoterapeut, handledare med 25 års erfarenhet av att guida personlig utveckling och djupt kvinnogruppsarbete. Se mer www.Kroppsvisdom.se
Susanne och Annelie har gått Sofiasamfundets utbildning i Det helande ledarskapet (Prästinnans väg) www.sofiasamfundet.se 

"If ever the world sees a time when women shall come together purely and simply for the benefit and good of mankind, it will be a power such as the world has never known." 

 Matthew Arnold, a nineteenth-century poet

