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Scheerder Zilliacus

i samarbete med KroppsVisdom och BodyJoy
När det gäller själen

Stjärnornas konstellationer hålls samman av gravitationen; en kraft som varken går att höra, se eller röra vid. Vi arbetar här med de dolda dimensioner som håller en familj i balans. Genom att exkludera personer eller vanhedra vissa fakta kan balansen rubbas och problem och sjukdom kan bli en följd, även efter många år, t.o.m. efter generationer. Själavård, systemorienterad psykoterapi och naturfolkens vi-känsla binds samman då vi arbetar med konstellationer. Modet och kreativiteten frigörs.
Lojalitet och kärlek
Familjen vi kommer ifrån spelar en central roll i vårt liv. Uppväxten och livet inom ett familjsystem har ett djupt inflytande på vår utveckling och hur vi står i livet som individer.

Varje människa har en djup förbindelse med sina familjmedlemmar genom kärlek och lojalitet. Denna kärlek kan vara närande och hjälpa oss att stå stabilt i livet. Lojaliteten kan också blockera oss och hålla oss fängslade i mönster som står i vägen för vår egen utveckling. Sjukdom, dödsfall, att vara glömd eller utesluten av en annan familjmedlem kan leda till att vi tar en viss plats i familjen för att återställa balansen. En familjemedlem offrar sig för en annan medlems välbefinnande och blir ofrivilligt knuten till dennes öde. Denna intensiva lojalitet och kärlek mot andra i systemet leder till att vi är beredda att offra oss för andras lycka. De enorma krafter som rör sig djupt i familjsystemet ligger för det mesta utanför vårt individuella medvetande. 

Konstellation
I en konstellation ställer man upp representanter för en familj i ett rum. Genom denna konstellation framgår hur ens plats i familjen kan vara roten till depressioner, kroniska sjukdomar, ett letande efter den rätta platsen i livet, relationsproblem, beroendeproblematik, incest och annan långvarig personlig problematik.

Den undangömda dimensionen kommer fram i olika former och med olika krafter i själva uppställningen. 

Med hjälp av människorna i uppställningen följer vi de energetiska mönster och ger dem utrymme för att öppna nya väger. Vi hjälper till att slutföra en rörelse som blivit frusen och att ge erkännande till alla ej respekterade själsaspekter i små ritualer. Positiva, stödjande, helande krafter inom systemet frigörs genom rörelserna och ritualerna. Frihet, autenticitet och hälsa får mera plats som styrande krafter i livet. 

Tradition
Konstellationsarbete sammanfogar olika världar; modern psykoterapi, i synnerhet Bert Hellingers (Tyskland) systemiska psykoterapi, och traditionella ritualer och läkekonst från ursprungssamhällen. Speciell deras sinne av gemenskap (community sense) på en spirituell nivå spelar en viktig roll i arbetet. Vi berör den transpersonella nivån, området med kraften som överstigar den enskilda människans. 

Kostnaden 600, Kr. för deltagande

Kostnaden för uppställning Kr. 1 200,- ( 3 platser)

Anmäl genom att sätta in 600kr på pg. 6025448-9 och maila

Plats: Hälsohaket, Nybohovsbacken 50, Liljeholmen, Stockholm

Tid: 10.00 – ca.17.00

Info/anm. Annelie Nilsson 0705251767 

KroppsVisdom@hotmail.com
Åsa Karlsson  0707705691

BodyJoy@home.se

Frans Scheerder Zilliacus (1950 Holland) har samlat sina kunskaper och färdigheter genom att vara i kontakt med många lärare och kolleger världen över. Han har en långvarig erfarenhet inom psykoterapi och shamanism. Hans arbete har fått erkännande i flera länder. Han bor i Sverige nu med sin fru. Tillsammans har de praktik för transpersonell och själsorienterat psykoterapi. Han började med konstellationer i 1995, inspirerat av George Kohlrieser. Han utbildar också kolleger och tycker att det är viktigt att man utvecklar sitt eget sätt att inkludera konstellationsarbete i arbetet med människor. 
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