En Vitaminkick för Er Relation
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     1-dags  Workshop
 

Kärleken är den starkaste transformerande kraften i universum. Låt den verka för Er i Er relation genom att bli varandras bästa coacher. Stöd vararandra, Läk Era sår, återfinn/förstärk Er passion och vänskap.

                     Gör din kärleksrelation

till det mest helande verktyget i ditt liv!

Syftet med en parrelation är att med hjälp av kärlekens transformerande kraft växa och utvecklas till att få kontakt med sin egen inre sanna kärna och leva med  öppet hjärta – no matter what! När vi lever från den      kärnan så värnar vi om oss själva, varandra och om vår planet.

              Vill du förändra världen starta med dig själv!
Workshopen Är till för er som:
· har en bra relation som ni önskar skall bli ännu bättre
· har inlett ett förhållande ni önskar ska bestå
· vill återfinna den kärlek ni hade och förmå den att bestå
· har glömt att tillföra förhållandet energi på grund av barn, arbete eller annat som tagit för mycket tid
Innehåll: Teorier, övningar individuellt och i par, demonstrationer av kommunikationstekniker och skriftliga processer som ni kan fortsätta arbeta med på egen hand efter Workshopen.

 Deltagarna får redskap till att:

· fördjupa dialogen i parförhållandet
· hantera frustrationer
· ge och få uppskattning av partnern
· uttrycka djupa känslor, behov och upplevelser
· lyssna till kroppens signaler
Ni är tillsammans med andra par i en större grupp vid presentationer, men arbetar med er relation på tu man hand. Ert privata utrymme respekteras fullt ut så att ni kan känna er trygga under hela seminariet. Det inkluderar övningar i att lyssna både till kroppens signaler och dina känslor som redskap för kommunikation och för att förstå dina och din partners reaktioner.
 Workshopen bygger bl.a. på metoder från :                                                                     ”Get the love you want” (Imagoterapi)   Harville Hendrix                       "Den medvetna kärleken" Hendricks & Hendricks                             "Vägen till Kärlek" Deepak Chopra samt:                                                                         David Deidas arbete kring manligt och kvinnligt                                    och  vikten av att serva varandra i relationen.                                                        
Ledare:                                                                                

Annelie Nilsson, socionom. leg.sjukgymnast, leg. psykoterapeut, handledare med 20 års erfarenhet av att guida till personligt växande.                             Plats: Centralt i Stockholm

Pris: 2 200 kr/par inkl. förfriskningar.

Anmäl Er via mail och sätt in 700kr/par på pg 6025448-9                         Resten betalas vid ankomst.                                                                                                       

KroppsVisdom at hotmail.com

Annelie Nilsson                                                                                                        tel: 070-5251767      www.KroppsVisdom.se
